Wedstrijd KRCG
De wedstrijd begon met 80meter horden.  Jef liep met een tijd van 13.56 de 2de snelste tijd
 Ewout liep 15.17. Henri had meer last van de wind en liep 17.32. De meisjes deden niet onder. Beryl liep op de 60 meter horden 10.96, Nilay liep 11.15 en Ella dook net onder de 12 met haar tijd 11.98 daarna deden de meisjes de 80 meter Ella liep 11.69 in de reeks daarna liepen  Laura met 12.32, Beryl met 12.40. Zazie liep 12.44 en Renée 12.50, Febe met 12.84 en Lisa liep 13.39. Dan schoten de jongens in actie: Stijn liep11.77, Seppe 12.52, brecht liep 12.43, Jonas 13.03, Henri 13.22, Kyle 13.86, Bram 12.06, Mathys 13.31, Jef 13.77 en Jarne 16.18. De wichelaars deden het nog beter Arne won met 10.93, Jarne 11.43 en Rob 11.84. De meisjes in actie op de 150 meter verlipe als volgt: Zazie liep 22.70, Nilay 23.58 en Febe 24.39. De jongens deden het iets beter Arne liep20.30 en werd 2de.  Jarne liep 21.98, Pieterjan  23.35, Henri 24.36 en Jef 25.73. Als laatste werd de 1000meter gelopen. Sieben werd hier 2de met3'00.54, Stijn 3'03.83, Sem 3'04.39,  Seppe 3'06.36, Rob 3'18.49, Mathijs 3'19.49, Milan 3'24.11, Kyle 3'25.91, Jonas 3'29.72, Pieterjan 3'30.50 en Jarne 3'59.25.

Over naar de kampnummers. Hoog bij de meisjes leverde voor Beryl een sprong  van 1 meter 27 centimeter, lisa sprong 1 meter22 centimeter,  Elle  (1 meter 12 centimeter) en Renée (1 meter 12 centimeter) testten ook hun springkracht.  Bij het speerwerpen won Jef met een worp van 40.65m, Seppe schoot 26.15m ver, Ewout 24.32m, Vera Bram 18.67, Brecht 18.06m, Mathijs 16.98m en Jarne 15.81. Ondertussen lieten de meisjes de discus vliegen. Laura werd hierbij derde met een worp van 19,61m, volgden: Beryl 12.98m Jolien 12.58m Maxence 11.96m Hoogspringen bij de jongens dan. Jef werd derde met een sprong van 1.35m. Verder sprong Ewout 1.32m, Stijn 1.27m, Brecht 1.22m, Jef 1.12m, Kyle 1.02.Ook de meisjes konden met de speer overweg. Laura gooide 24.27m ver, Maxence 19.04m en Lisa 10.20m De dag werd geëindigd met discus bij de jongens. Jef wou er nog een medaille bij en werd 2de met een worp van 26.99m, Jef 23.12,m Bez 21.35m, Brecht 20.30m, Bram 19.49m, Ewout16.41m en Henri 14.59m.
Het was een drukke dag				

